COLEGIO CLAUDIO MATTE

UN CEREBRO
ORGANIZADO
APRENDE MAS

ORGANIZAR EL TIEMPO PERMITE DISMINUIR LA ANSIEDAD, LA
TENSION Y AUMENTAR LA CLARIDAD, EL ORDEN Y EL TIEMPO PARA
LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS Y DE OCIO.

Revisa cudles son las materias que
abordaras cada dia.
Haz un horario y marca los dias, las
horas y la asignatura en la cual
trabajaste.

Destina horas fijas para el
estudio y tareas (3 a 4 diarias)
Tener tiempos de pausa (40
min / 10 Descanso )

Mapas conceptuales, esquemas de
llaves, esquemas de flecha y/o
resumen.

Destinar tiempo para repasar el
contenido anterior todos los dias.
Registra tus dudas y escribe a tus

profesores y profesoras a sus correos
electrénicos.
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